Cocuklarimizi Iyi Yetistirelim Derken
Yaptigimiz Yanhslar

Cocugumuzun devamh kotii ve olumsuz yonleri
izerinde durmak, yaptigi her davranisi
elestirmek, eksik ve yanlis davranislarini
arastirmak.

Bu anlayisla yetistirilen ¢ocuk; yardim
duygusundan uzak, sinirli, duygusal kirikliklar
olan, digerlerine (6zellikle kendisinden kiigiik ve
zayiflara) karsi diismanca duygulara sahip,
insanlarla 1yi iligkiler kuramayan, arkadas
bulmada zorlanan bir birey olabilir. Bunun
yerine ¢ocuklarin olumlu yonleri, basarilar
iizerinde durmak daha yararh olacaktir.

Anne-baba olarak bizler bazen hoggoru ile bos

vermeyi birbirine karigtirabiliyoruz.
Cocugumuzun gormezlikten

gelerek dislamamiz s6z konusu olabilmektedir.

hareketlerini

Bu anlayisla yetistirilen cocuk fiziksel wve
duygusal yalnmizliga itilmektedir. Bu nedenle
cocugun tek amaci dikkat ¢ekmek ve varligini
ispatlamak olacaktir. Aradigi sevgi ve sefkati
disaridaki iliskilerde arayacaktwr. Cocugumuza
sevgimizi ve ilgimizi belli edelim.

Bizlerin kati, baskici ve hosgoriisiiz tutum
sergilemesi, cocugu  kendi idealimizde
yasattigimiz kaliplara uygun kiigiik birer yetiskin
yapma ¢abasi i¢inde olmamiz. Cocugumuzun
biitiin davraniglarini asir1 kontrol altina almak ve

her tiirli davranisina miidahale edip elestirmek,

duygu ve diisiincelerine O©Onem ve deger
vermemek.

Bu anlayisla yetistirilen ¢ocuk, kendi istekleri ve
ailenin kurallar1 arasinda sikisip kalir. Ayrica
kendine  glvensiz, .sessiz ve  cekingen,
bagkalarmmim etkisinde kolayca kalabilen, asagilik
duygusu yasayan, kendi basma karar veremeyen
gocuk olarak yetisir. Cocugumuzun da
fikirlerinin, tercihlerinin oldugunu unutmadan
davranmamizda fayda vardir.

Anne baba olarak, ayni davramsi kimi zaman
normal karsilarken kimi zaman da
cezalandirmamiz.

Bu anlayisla yetistirilen cocuk, neyin dogru
neyin yanlis oldugunu anlayamamaktadir.
Kendisine ve c¢evresine giivensiz kisilik gelistirir.
Kendisi de tutarsiz davraniglar sergilemeye
baglar. Bunun yerine ¢ocugumuza Kkarsi
davranislarimizda tutarli olmaliyiz. Ornegin
bugin onaylamadigimiz, bizi kizdiran bir
davranisa yarm giiliip gecmemeliyiz. Ayni
sekilde esler arasinda da tutarh olmakta ve
cocuga karst ortak tavir i¢inde olmakta fayda
vardir.

Gocuga, abarttilygsevgimgbstermek, ve  asiri
koruyueu ' tutumda bulunmak., “Cicegin suya
ihtiyaci'vardir; ama  cicegi cok sularsaniz oliir
gider.”

Bu anlayisla yetistirilen ¢ocuk asir1 bagimlh ve
ozgiiveni zayif olur. Ayrica kendisini diinyanin

merkezinde goriip, bencil ve asi davranislar
sergileyebilir. Aile igerisinde her istedigi yapilan
gocuk, sosyal hayatta her istediginin
gerceklesmedigini  goriince hayal kirikligina
ugrar. Cocugun elbette bize ihtiyaci var, ama
birakalim kendi yapabilecegi seyleri kendisi
yapsin. Sorumluluk almasina firsat verelim.

Cocugu basmna buyruk yetistirmek, istedigi gibi
davranmasina izin vermek ve ¢ocugun iizerinde
gerekli aile denetimini kurmamak.

Bu anlayisla yetistirilen ¢ocuk devamli
birilerinden hizmet bekler, her istediginin
yapilmasmi ister. Bencil ve saygisiz, toplum
kurallarina uymakta zorluk yasayan bireyler
olurlar. Baskic1i ve zorlayici olmadan; cocuk,
anne ve baba evde ortak kurallar/kararlar alarak
biitiin aile tiyelerinin bunlara uymasi istenebilir.

Cocugun isteklerini, “Birak ver de aglamasin”,
“Cocuk tziilmesin” veya “Cocuktur yapar! Siz
hic cocuk olmadiniz mi1?” diyerek yerine
getirmeye calismak. Cocuklugumuzda kendi
yasadiklarimizin cocuklarimiz tarafindan
yasanmasini arzu etmek ve bunun igin baskici

tutum sergilemek.

Bu anlayisla yetistirilen ¢ocuk boslukta gibidir.
Baska c¢ocuklarin ve toplumun i¢ine girdigi
zaman cekingenlik, Urkeklik gosterebilir. Grup
icerisinde etkin rol almakta zorlanir, giivensizlik
icinde ve endiseli olabilir. Grubun onayini
kazanmak i¢in yasa dis1 isler yapabilir. Cocuk en
cok aile igerisinde bir seyleri 6grenir. Hayatta




bazi kurallarin, yasaklarin, sinirlarin oldugunu
once ailede gérmesinde fayda vardir.

Cocuktan her seyin en iyisini istemek ve yiiksek
basar1  beklentisi icinde olmak. Kendi
gergeklestiremedigimiz  seyleri  ¢ocuklarimizin
gergeklestirmesini beklemek.

Bu anlayisla yetistirilen ¢ocuk asir1 titiz ya da
tam tersi dagmik olabilir. Yanli§ yapmaktan
korkarlar. Ozgiivenleri olduk¢a zayiftir. Hayatta
doyumsuz ve mutsuz olurlar. Cocuk her iste en
iyisi ve en istiinii olmak ister fakat her iste
istedigi  seviyeyi yakalayamaymnca  hayal
kirikligina ugrar. Her ¢ocuk ayri bir bireydir.
Onu baska ¢ocuklarla veya kendi
kiigikliigtimiizle karsilastrmak ona biyiik bir
haksizlik olacaktir. Beklenti diizeyimizi ¢ocugun
yapabilecekleri Olciisiinde tutmamizda fayda
vardir.

PEKIi NE YAPABILIRIZ:..

v' llgilerini g6z Onlnde ~tutarak.  onun
yeteneklerini gelistirecek ortami‘gocuk i¢cin

hazirlamaliyiz.

v" Duygularmmzi net ve agik olarak ifade
etmeliyiz.

v' Aile iginde giiven ve seffaflik iginde
olmaliy1z.

v Problemlerle nasil bas edebilecegimizi
birlikte arastirmaliyiz.

v" Yol gostermeli, ama alacagi Kkararlarda
serbest birakmaliy1z.

Aile i¢inde siddet ve duygusal ceza yerine
ikna  etme  diislincesi  hakimiyetini
saglamaliyiz.

Sozlerle degil davraniglarla 6rnek olmaliyiz.
(Unutmaym en iyi model anne ve babadir.)
Cocuklar1 gergekten dinleyip bunu onlara
gostermek gereklidir. Onunla konusurken
bagka islerle mesgul olmamakta fayda vardir
Cocuklarla “Ben dili” ile konusmalryiz. OR:
“Sen tembelsin, c¢alismiyorsun” yerine
“Caligmadigin zaman iiziiliyorum” tarzinda
konusmaliyiz.

Olumlu yonleri ve basarilari 6n plana
¢ikarmaliyiz.

Kardesleri ve arkadaslariyla kiyaslamadan,
kendi basar1 ve . becerileri dahilinde
degerlendirmeliyiz. Aldig1 sonuglar1 degil,
calismasmi ve gayretini o6diillendirmeliyiz.
Yasina ve becerilerine uygun sorumluluklar
vermeliyiz.

Kosulsuz ~Sevgi: “Basarili olursan seni
severim”, “Istedigim gibi olursan seni
severim” gibi ifadelerden kac¢milmali.
Cocuklar1 kosulsuz seversek, onlara hem
kendilerini hem de insanlar1 Kkosulsuz
sevmeyi 0gretebiliriz.
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