Sorumluluk kazandirmaya yonelik her
surecin temel ve degismez ogeleri

1-Bilgilendirme: Cocugun davraniginda
istenen degisimin gergeklesebilmesi i¢in
once, c¢ocugun bu degisim hakkinda
bilgilendirilmesi gerekir.

2-Takip Etme: Cocuk, yapacagi is
hakkinda bilgilendirildikten sonra, ona bir
slire taninmas1 ve bu siire i¢cinde i1 yapip
yapmadiginin takip edilmesi ¢ocugun
sorumlulugu almasini kolaylastirir.

3-Geri Bildirimde Bulunma: Eger ¢ocuk
kendisine verilen sorumlulugu yerine
getiriyorsa, olumlu sozler sdylenerek
motive edilmesi ¢ocugun kendine olan
giivenini  artirrr,  kendisiyle = gurur
duymasini saglar.

4-Hatirlatma: Cocuk  sorumlulugu
almakta diren¢ goOsteriyorsa yeniden
bilgilendirme yapilmasi gereklidir.

5-Tekrar: Yapilmasi gerekenlerin sabirli
ve kararli bir bicimde belirli araliklarla

tekrarlanmasi cocukta sorumluluk
davranigiin gelismesine yardimci
olacaktir.

Yasina Gore Cocuga Verilebilecek
Sorumluluklar

4 YAS

» Sofray1 kurmak,

» Oyun oynadiktan sonra oyuncaklarini
veya kendine ait esyalar1 ‘yerlerine
kaldirmak,

» Oyun oynarken nerede olacaginianne
babasina soylemek,

» Toz alma gibi basit ev iglerinde yardimc1
olmak,

» Bulasik makinesinin  doldurulmasina
yardim etmek,

» Aligveris donisi malzemelerin
yerlestirilmesine yardimci olmak,

» Alisveris sirasinda malzemelerin
raflardan alinmasina yardimci olmak,

» Basit bazi yiyeceklerin hazirlanmasina
yardim etmek

S YAS
» Sofrayl, her seyi yerli yerine koyarak

hazirlamak,

> Yataklari
temizlemek,

diizeltmek ve odasini

» Basit bir kahvaltiy1 hazirlamak,

» Yedikten sonra Kirlilerini kendi basina
kaldirmak,

» Giyeceklerini onerileri dikkate alarak
se¢mek ve kendi bagina giyinmek,

» Kirli giyeceklerini sepete atmak,

» Telefona gerektigi sekilde cevap vermek,
» Ayakkabilarini baglamay1 6grenmek,

» Kendi kendine hazirlanmak (sagini
tarama).

6 YAS

» Havaya, 0Ozel olay ve ginlere gore
giyeceklerini segmek,

» Cicekleri sulamak,

» Basit yiyecekleri (tost, yumurta, sosis vb.)
bir biiyiigiin destegi ile pisirmek.

TYAS

> Odev ve projelerini ebeveyn kontroliinde
yapmak,

» Okul cantasini yardim alarak hazirlamak

ve okul malzemelerini eksiksiz olarak

okula getirmek,

Okul ¢antasini tastyabilmek,

Evdeki hayvanlar1 beslemek,

Alisveris malzemelerini arabadan eve

tasimak, yerlerine yerlestirmek,

» Sabahlar1 c¢alar saatle kendi basina
kalkmak,

» Kendi giysi aligverisinde anne babalara
yardimci olmak

8 YAS

» Yardim almadan banyo yapabilmek,

» Cekmece ve dolaplarmi temiz ve diizenli
tutmak,

» Kimse soylemeden okul giysilerini
degistirmek,
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> Kimse soylemeden derslerini dizenli
olarak yapmak,

» Kardesleri varsa onlarla ilgilenmek
(yemek yemesine, giyinmesine yardim
etmek vb.),

> Kendisine uygun hobileri bulmak ve
strddrmek.

9-11 YAS

» Kendi yatak carsaflarini degistirmek,

» Yardim almadan bulasik makinesini
yerlestirmek ve bosaltmak,

» Kendi basina listelenmis malzemeleri
bakkal, ¢carsidan almak,

» Kendi randevularini (dis¢i, antrenman
gibi) takip etmek;,

» Dogum giinii ya da Ozel ginleri
planlamak,

» Basit yaralanmalarla basa ¢ikmak,

> Kimse soylemeden belirli gorevleri yerine
getirmek,

» Para Dbiriktirip uzun vadede almak
istediklerini planlamak .

12-17 YAS

» Bagkalarinin haklarina saygi gostermek;

» Yardim gerektiren islerde kendi istegi ile
yardim Onerisinde bulunmak,

» Eve doniis saatlerine uymak,

> 15 yasina kadar evde kisa siireli tek
basma kalmak,15 yas sonrasi en fazla 1.5-
2 saat tek bagina kalmak.

Cocuklarin Sorumluluk Bilincini
Gelistirmek I¢in Neler Yapilabilir ?

» Cocuga kendine yetmeyi ve kendi kendini
yonetmeyi dgretin. Oyle bir 6zgiir ortam
hazirlaym ki, ayaklar1 {izerinde durmayi,
kendi kanatlariyla ugmay1 6grenebilsin.

» Cocuga yasina ve gelisim diizeyine uygun
gorev ve sorumluluklar verin.

»  Cocugun se¢im yapmasina izin verin.

» Sorumluluk alma konusunda ¢ocugun
gosterdigi cabalara saygi duyun.

» Onu gorev ve sorumluluklariyla bas basa
birakin.

» Onun adina diisinmek yerine, kendi
basma diistinmesini saglayin. Sorununu
cozmek  yerine,  kendi  sorununu
¢Ozmesine firsat vermeniz, ¢ocugunuzun
sorumluluk duygusunu gelistirecektir.

» Cocugunuza sevildigini, istendigini ve
sizin i¢in.Onemli oldugunu hissettirin.

» Cocugunuza iyi davranin ve yumusak bir
sesle konusun.

» Cocugunuzun deneyim ve
girisimlerindeki yanliglari, sorunlari kirici
bi¢imde elestirmeyin.

» Evde net kurallariniz olsun ve bunlar
duruma, olaylara ve sizin iginde
bulundugunuz psikolojik duruma gore
degismesin.
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