COCUKLARDA TIRNAK YEME
ALISKANLIGI

Tirnak yeme davranisi genellikle 3 ya da 4 yas
civart goriilir. Daha kiigiik ¢ocuklarda siklikla
rastlanan bir durum degildir. Tirnak yiyen
¢ocugun bu davranisinin ardinda giivensizlik
duygusunun yattig1 diisiiniilmeli-dir. Asir1 baski

gorerek biyuyen cocuklarda ve 6zgiiven sorunu

yasayan ¢ocuklarda siklikla goriiliir. Ayni sekildeA

stirekli elestirilen, ilgisiz ve sevgisiz bir ortamda
biiyiiyen ¢ocuk yasadig1 gerginligi tirnak yiyerek
ortaya koyar. Genellikle ¢ocuklarin yarisinda
gdriilen bir problem oldugu bilinmelidir. Ustelik
bazi durumlarda ortada hi¢bir neden yokken
sadece modelleme yoluyla da ¢ocugun tirnak
yemeye basladigi goriilmektedir. Ailesinde ya da
yakin ¢evresinde tirnak yiyen birisini goren

cocuk bu davranis taklit etme yoluna gidebilir.

Tiwnak yeme davranismnin sebebi parmak
emmede oldugu gibi psikolojik rahatsizliklardir.
Bu davranisi engellemek i¢in de c¢ocugu
psikolojik anlamda rahatsizlik veren olaylari
belirlemek ve ortadan kaldirmak gerekmektedir.
Tirnak yeme bir giivensizlik belirtisi olarak kabul

edilmektedir.

Bunun gibi asabi aligkanliklarin, endise, stres ve
sikint1 aninda ortaya ¢ikan bilingdis1 davraniglar
oldugunu soyleyen wuzmanlar, tirnak yeme
aliskanligimi "onikofaji" olarak isimlendiriyorlar.
Tirnak yemek, sbsyal acidan da kabul edilebilir
bir davranis degildir- Ayrica, piiriizlii, yenen
tﬁ‘naklarm cekici gortinmedigini  belirten
aragtirmacilar, bazi insanlar tirnaklarini ¢ok kot
yediklerini, parmaklarin1 kanattiklarin1 ya da
tirnaklarimi kemire kemire yok denecek kadar az
biraktiklarini ifade ediyorlar. Tirnak yemenin
sagligi da olumsuz etkiledigini vurgulayan
uzmanlar, tirnaklar yendiginde, agiz ile
parmaklar arasinda ileri geri bakteri ta-smdigini
ve eger seytan tirnagi (tirnak kenarinda fazladan

uzayan deri) yenir-se, tirnagm kenarinda

enfeksiyon geli-sebilecegini agikliyorlar.

1.Aile icinde asin baskil, otoriter
bir egitim uygulanmasi

2. Cocugun surekli azarlanmasi,
elestirilimesi, asagilanmasi

3. Kiskanchk(kardes kiskanchg),
anne babanin ¢ocuklar arasinda
aynm yapmasi ve bunu
hissettirmesi

4. Yeterli ilgi ve sevgi gérememesi

5. Anne-babanin gecimsizligi, sik
sik kavga etmeleri

6. Anne, babanin asin kaygili
olmasi, cocugu asin derecede
koruyup kollamasi

7. Ailede herhangi birinin tirnak
yemesi (taklit etme)

8. Cocugu tedirgin edecek kaygi
ve strese sokacak herhangi bir
olay.
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Baslangicta bu davranisin gormezden gelinmesi
gerekmektedir. Eger cocuk hala tirnak yemeye
devam ediyorsa

0Oz glvenin yerine gelmesi igin
A gocuklari ara sira basarilarindan
§. dolay: sdallendirmek(fokat
ddidlendirme gok sik olmamal
" aksi takdirde gocuk bunu
kullanabilir)

Bu davranisi icin ¢cocugu azarlamamak,
korkutmamak gerekir. Bu davrams tepki
cekmek, kizdirmak icin de yapiyor olabilir. Tepki
cektigini fark edince bu davramsi artacaktir.

Cocuga korku, kaygi verecek olaylardan ve
ortamlardan uzak tutmak (Kavga ortam gibi)
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Gece tirnaklari yiyorsa ellerine hafif bir
eldiven giydirmek yararh olabilir.

Hatirlatmak ve uzaklastirmak amaciyla
tirnaga zararsiz aci sivi siirmek (Aci oje gibi)
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Cocugun ilgisini bagska yone cekmek.
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Agzini ¢igneyecek bir seyle mesgul etmek

YUNUS EMRE ILKOKULU

REHBERLIK SERVISI

Adres: Havaalan1 Mh. Giiden Sk. No:
Esenler/ISTANBUL

Tel: 0212 430 06 11
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KONU: COCUKLARDA TIRNAK
YEME ALISKANLIGI

1



http://esenleryunusemreio.meb.k12.tr/

