DIKKAT EKSIKLIiGIi VE
HiPERAKTIVITE BOZUKLUGU
(DEHB)

Sevgili Anne Babalar,

Bebeklik doneminde ¢ocugunuz asir1 hareketli,
huzursuz, uyumakta zorlaniyor ve uykuya devam
edemiyorsa,

Cocugunuzun dikkat siiresi kisa ve daginiksa,

Dikkatini bir ise yogunlastirmakta ve basladigi
i1 bitirmekte zorlaniyorsa,

Ders dinleme ve smf kurallarma uymada
sorunlar bas gosteriyorsa,

Dinlemekte ya da yonergelere uymakta zorluk
yaslyorsa,

Bir yerde oturamiyor ve siirekli hareket
halindeyse,

Esyalarm1  bir
kaybediyorsa,

yerlerde  unutuyor = veya

Basladigi isi bitirmeden bir digerine basliyorsa,
Aklina geleni yapmadan duramiyorsa,
Miidahaleci ve rahatsiz ediciyse,

Swrasin1 bekleyemiyorsa,

Aklina geleni yapmadan duramiyor veya
isteklerini erteleyemiyorsa,

Sorulan soruyu dinlemeden cevap veriyorsa,
Yapacag isin sonunu diisiinmeden davraniyorsa,
Hareketleri keyfi ve amagsizsa,

Hareketleri - engellenmeye  c¢alisildigi = halde
engellenemiyorsa,

Kendisiyle konusuldugunda sanki

dinlemiyormus izlenimi veriyorsa,

Sakin ve gurultisiiz bicimde oynamada zorluk
cekiyorsa,

Surekli kendisiyle ilgilenilmesini istiyor, ¢ok ilgi
gormedigini  dislinlip olumsuz  davranislar
gOsteriyorsa,

Oyuncaklari, giysileri, odast daginiksa,
Arkadas ve aile iliskilerinde sorun yasiyorsa,

Cocugunuzda Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu olabilir.

Unutmayalim ki, g¢ocugunuz bu davranislari
isteyerek degil farkinda olmadan, istem dis1
yapmaktadir.

TELASLANMAYIN..

Yalniz degilsiniz..

Erken fark etme ve erken egilimle bu durumun
ustesinden gelebilirsiniz.

O halde ¢6ziimii birlikte arayalim.

NEREYE BASVURABILIRIM?

Okula Gidiyorsa Okula Gitmiyorsa

- Siif Ogretmeni - En yakim hastane

- Okul Rehberlik -Bagli  bulundugunuz
Servisi bolgedeki  Rehberlik
- Okulun ve Arastirma Merkezi

yonlendirmesi ile bagli | - En yakm okul
bulundugunuz - Cocuk psikiyatristi
bolgedeki Rehberlik

ve Arastirma Merkezi

COCUGUNUZ iCiN NE YAPABILIRSINiZ?

Cocugunuzun ders basarisizligi yasayabilecegi
ihtimalini kabul edin.

Cocugunuzla g6z hizasinda, yliziine bakarak
konusun.

Cocugunuz sadece 1yt not aldiginda degil,
odevini yapmaya  gayret
odullendirin.

ettiginde  de

Kisa ve anlasilir yonerge verin. Ayn1 anda birden
fazla yonerge vermeyin.

Cocugunuz ders calisirken 6nemli yerlerin altini
¢izmesi veya isaret koymasi yoniinde tesvik edin.
Daha sonra ders c¢alisirken ilk 6nce alt1 ¢izili




yerleri okumasmi sdyleyin. (Bu sayede dikkati
daha dagilmadan 6nemli yerleri ¢aligmis olacak)

Dersleri eglenceli bir oyun haline getirmeye
calisin.

Cocugunuza yapabilecegi isler konusunda
sorumluluklar verin. Asir1 koruyucu tutum
sergileyerek sorumluluk almasini engellemeyin.

Cocugunuza segenekler sunun, ¢ocugunuz kendi
sectigini sonu¢landirmada daha istekli ve daha
basarili olacaktir.

Kiigiikk seyler de olsa, g¢ocugunuzun olumlu
yonlerini on plana ¢ikararak ¢ocugunuzu
cesaretlendirin.

Cocugunuza yonerge verirken ses tonunuzu
yiikseltmeyin.  Aksi = durumda  ¢ocugunuz
yonergenin anlamindan cok, sesinizin
yiiksekligine odaklanacaktir.

Dikkatini yogunlastiracak oyunlar oynayin.
Ornegin aile albiimiiniizii birlikte inceleyin. Bir

fotografa uzun siire bakmasini saglaymn. Dah?oz] 3

sonra bu fotografi kapatip, ona bu fotografla
ilgili sorular sorun.

Cocugunuzun nelere ilgi duydugunu arastirin.
Onlarm  bir listesini yapm. {lgi duydugu
konularla  akademik  konular1  (dersleri)
birlestirmeye ¢aligin.

Dikkati ¢ok cabuk dagildigi i¢in ders ¢alisma
ortaminda ders materyalleri disinda materyal
bulundurmaym.

Cocugunuzun  hareket etme ihtiyacin1
karsilayacak ortamlar olusturun. Ornegin; sportif
aktiviteler, kosu ¢alismalari, oyunlar, vb.

Cocugunuzun Televizyon, bilgisayar, tablet gibi
teknolojik cihazlarla vakit gecirmesini sinirlayin.

0-3 Yas arasinda SIFIR TEKNOLOJI,
3-6 Yas arasinda 30-45 dk. arasi,
Ilkokul ¢agmda 45-60 dk arasi,
Ortaokul ¢aginda 60-90 dk. arasi
Lisede 90-120 dk. arasi.

DEHB konusunda doktorunuz g¢ocugunuza ilag
kullanmasin1  Onermisse ilac1i diizenli olarak
kullanin. ilac1 ‘birakirken de yine doktor
kontroliinde birakin.

Kendinize ve cocugunuza giiven duyun, elbette
dogru ve yanlis yaptigmiz seyler olacaktir.

Cocugunuzun yaptigi hatalar karsisinda daha
anlayish olun, ceza vermeyin. Cocugunuzun bu
davranislar1 istemeden yaptigini unutmayin.

Unutmaymiz.. ¢ocugunuza yonelik egitimde
yapilan hatalar hiperaktivite belirtilerinin
agirlasmasimna sebep olabilir. Acaba dogru
egitimi ve kurallar1 uygulayabiliyor musunuz?

YUNUS EMRE ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI

Adres: Havaalan1 Mh. Giiden Sk. No:
Esenler/ISTANBUL

Tel: 0212 430 06 11
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