COCUGUM GORMUYOR
OLABILIR Mi?

Gorme Engelli Kimdir? Gorme yetersizliginden

N

duyan bireylerdir.

cok agwr derecede
etkilenen, mutlaka
kabartma alfabeye
(Braille) ya da

konusan kitaplarin

kullanilmasina ihtiyag

Az Goren Kimdir? Biiyiitiicii araglar yardimiyla
ya da biiylik puntolu yazili materyali okuyabilen
bireylerdir.

Gorme Engelli Cocuklarin Belirtileri:

1) Dogustan gorme engelli olan bireyler,
ayakta dururken ya da otururken ileriye ya da
geriye sallanma, ylzinlin 6ninde parmaklarini

ya da elini sallama, parmaklari ile gozlerini

ovusturma gibi amagsiz hareketler
gosterebilirler.
2) Insanlarin yiizlerini ve esyalarin gorii-

nimlerini  canlandiramadiklar1 i¢in  onlarla
iletisimlerinde pasif ve anlamsiz bir yiz

ifadesine sahiplerdir.

3) Tamamen gormeyen (total gérme engelli)
bireyler yiirlirken daha kisa adim seklinde,
belirgin bir ayak siirime davranisi, yavas

yiirlime, egik yiirime gibi sekilsel davraniglar

gosterirler.

3) Ozellikle soyut diisiinmeyi gerektiren

becerilerde daha basarisiz olabilirler.

4) Gorme  yetersizliginden kaynaklanan
eksikliklerini diger duyu organlarini kullanarak

telafi etmeye ¢alisirlar.

5) Dikkat yogunlastirma, ince ayrmtilar

fark etme yetenekleri gelismistir.

6) Muzik gibi sosyal faaliyetlerle yakmdan

ilgilidirler.

7) Bedensel ve zihinsel gelisimlerinde
farklilik vardir.

8) Bagimsiz hareket edebilme becerileri
sinirlidir.

Sunu higbir zaman unutmayin'ki bu belirtilerden
bazilari normal gelisim gosteren ¢ocuklarda. da
olabilir. Bizim amacimiz sizleri korkutmak ya da
kaygilandirmak degil 'sadece erken teshisle
alabilmenizi

cocugunuz icin onlemler

saglamaktir.

Doktora gittiniz ve ¢ocugunuzun gorme
engelli oldugunu o6grendiniz. simdi ne

yapmalhisimiz?

Once doktorunuzun uygulayacagi tedaviyi
tamamlaymn. Bu gozlik kullanimi, damla, ilag
tedavisi, ameliyat olabilir. Tibb1 islemlerinize
devam ederken ¢ocugunuzun egitim surecine de
karar verilmesi icin okula gidiyorsa okul
rehberlik servisi ile igbirligi yaparak bagh
oldugunuz bolgedeki Rehberlik ve Arastirma
Merkezine, okula gitmiyorsa raporunuzla direk
Rehberlik ve Arastirma Merkezine gidebilirsiniz.

Rehberlik  ve Arastirma Merkezinde
Cocugunuza Ne Yapilacak?
1) Cocugunuz okul c¢agi1 disindaysa, sizlere

evde yapmaniz gereken konular ve ¢ocugunuzun

diger egitim haklar1 hakkinda bilgiler verilecek.

2) Cocugunuz okul cagindaysa, gorme
kaybinin derecesine gdre en uygun okula

yonlendirilecek.
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Siz evde neler yapabilirsiniz?

1. Miimkiin oldugunca ¢ok ¢ocugunuzun
do-
kundurarak isimlerini sdyleyin, onunla oyun

cevresinde ki nesnelere ve

esyalara

oynayin ve dokunmasini saglayin.

2. Cocugunuzla sik sik disar1 ¢ikin. Onunla
cevresinde duydugu sesler (hayvan sesleri, arag
sesleri, riizgar sesi vb.) kokular ve onun hissettigi

farkli durumlar hakkinda konusun.

3. Cocugunuza karsi ¢ok koruyucu olmayin.
Giysilerini ¢ikarp giydiritken neler yaptiginizi
Kendisinin da

anlatm. kiyafetlerini

giyip
cikarmasi icin firsat taniyin.

4. Cocugunuz yiirlimeye yeni bagladiginda
elinden tutarak, kisa siireli yiiriime g¢alismalari
yaptirin. Zamanla elinden tutmayr azaltarak

sonunda tek basina yiirtimesini saglaym. Evdeki

esyalarin yerini g¢ocuga tanitin ve esyalarin,

yerlerini sk stk degistirmeyin, Def;’isiklil:: :

yaptiginizda da ¢ocuga bunu . gosterin.

Diistiiglinde ya da carptiginda zarar verebilecek

(cam ya da sivri koseli esyalar) esyalar1 kaldirmn.

5. Cocugunuzun sizin kadar iyi
goremedigini unutmayin. Ondan bir sey isterken
‘sunu ver, bunu uzat, ona bak’ gibi ifadeler
yerine ‘tam ayaginm Oniindeki kalemi ver,
televizyonun yanindaki oyuncagma bak’ gibi
kisa, basit ve anlasilabilir cliimlelerle iletisim

kurun.

6. Cocugunuza basarabilecegi sorumluluklar
verin ki kendisini yetersiz/basarisiz hissetmesin

(masa hazirlarken tuzlugu ona gétiirtiin vb).

14 Cevre gezileri
yaparak cevreyi
gbzlemlemesini ve sosyal
kurallar1 yasayarak

6grenmesini saglaym

= (beraber aligveris yapin,

eglenin, oynayn).

8. Cocugunuzun arkadas edinmesini sagla-

ym ve destekleyin. Boylece, cocuk, akranlarmi

gozlemleyerek yasmma uygun davranislari
Ogrenecektir.
9. Cocugunuza miimkiin olan en kiigiik

yasta tuvalet egitimi verin.

YUNUS EMRE ILKOKULU
REHBERLIK SERVIsSI

Adres: Havaalam
Esenler/ISTANBUL

Mh. Giuden Sk. No:

Tel: 0212 430 06 11

Web Adresi:
http://esenleryunusemreio.meb.k12.tr

KONU: GORME ENGELLILER
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