Sayin Velimiz

Zihinsel, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden okula
baslamaya hazir olan c¢ocukta okulun ilk
glinlerinde aglama, okula gitmek istememe,
anneden ayrilmama gibi davraniglari goriilmesi
dogaldir. Ciinkii gocuk 0 giine kadar giivenli her
tiirlii kuralini bildigi her sikintisinda yaninda ana
babasini buldugu ve kendisinden nelerin
beklendigini bildigi bir ortamdan hi¢ bilmedigi
bir ortama girmistir. Basarili olacak mudir,
Ogretmeni tarafindan sevilecek begenilecek
midir, arkadaslariyla anlasabilecek midir, okul
onu kollayacak kadar giivenli bir ortam mudir,
gibi sorularla ugrasmaktadir. Ancak ¢ogu gocuk
bu problemlerden kaynaklanan kaygiyr 15-20

gun icinde halleder ve keyifle okuluna gider.

Cocugunuzun okula uyumunu kolavlastirmak

icin vapabileceklerinizi soyle siralayabiliriz:

& Cocugunuza karsi acik olunuz, okul ve

Ogretmenleriyle ilgili dogru olmayan

abartili seyler anlatmayiniz.
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% Sakin kalmaya calisin. Kaygi ozellikle

ebeveyn ile c¢ocuk arasinda bulasicidir.
Cocuk kaygi duydugu~cani sikildigi her
durumda.. ne kadar endiselendiginizi
anlamak icin.size bakacak ve endiseli
oldugunuzu  gordiigtinde .~ bu  kendi
korkularmin yerinde oldugunu

dogrulayacaktr. Bu nedenle ne kadar

tedirgin, gergin olursaniz olun disaridan
bakildiginda sakin ve rahat goriinmeye

calisiniz.

Eve geldiginde okulda yasadiklariyla ilgili
onunla konusunuz. Her okul doniisii eger
isterse olan biten her seyi size anlatmasina
izin veriniz. Bu ¢ocugunuzun okul
yasamina duydugu ilgiyi pekistirmek igin
en iyl yoldur ve okula karsi duymasi
gereken  hevesin, Ogrenme isteginin

gelismesine yardimei olur.

Okula baslamak ¢ocugunuzun ve sizin
yasaminizda yeni bir diizen demektir.
Sabahlar1 okula gitmeden once birlikte
kahvalt1 etmeye onu okula ugurlamaya
dikkat ediniz. Son dakika uyarilarindan
kacmmiz. Bu sadece c¢ocugunuzun

huzursuzluguna neden olur




# Bu donemde biitiin sorularina cevap arayisi

icinde olan ¢ocugunuza her zamankinden
daha yakin olun. Okula gitmemek igin
yarattig1 bahaneleri yadirgamadan dinleyin,
kaygilarimi paylasin ve anlayish olun. Bu
onemli donemde onlar1 etkileyecek baska
olumsuz  yasantilardan = wveya - biiyiik
degisikliklerden uzak tutmaya calisin.
Cocugu mutlu edecek wve onurlandiracak

odiillerle tesvik edebilirsiniz

Cocugunuz okuldan ne kadar korkarsa
korksun sorunun tek ¢ozumi her gin okula
gitmeye devam etmesidir. Cocugun evde

gecirdigi siire uzadik¢a okula donmesi de o

1 aG bak. kadar

r ,r /_ zorlasir.
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Anne babalarn siklikla distiikleri hata,

cocuklarnin okula gitmedikleri giinlerde
onlar1 evde d&diillendirmeleridir. Bu ¢ogu
zaman farkinda olmadan yapilan bir
hatadir. O giin kendini iyi hissetmeyen ve
evde kalan c¢ocuk, anne ya da babasi
aktiviteler ile

tarafindan  sevdigi
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odullendirilirse, okuldan kagma davranigini

yineleyecektir.

Unutmayin birinci smif ailenin destegine
ve ilgisine en fazla ihtiya¢ duyulan smiftir.
Onunla daha fazla ilgilenmeniz gereken bir
donemdesiniz, sabirl olmali ve
ogrencideki en ufak degisimi gorerek onu

desteklemelisiniz.

Dikkat siireleri daha az olacagi i¢in 20- 25
dakika calisip 10--15 dakika ara verilerek
caligilabilir.
Surekli ders
calismak
O0grenciyi
sikacak ve
dersten
sogumasina

neden olacaktir.
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