UYUM VE DAVRANIS
PROBLEMLERI

Sevgili Anne Babalar,

Cocuklarn  her yeni gelisim ddnemine
gectiklerinde bazi sorunlar yasamasi normaldir.
Ancak bu donemlerde yanlis tutum ve
davraniglar goriirse veya sorunlarini ¢dzerken
engellemelerle karsilagirsa, donemsel (olagan)
diye nitelenen bu sorunlar ¢6zilemez. Bu ¢6zim
yeni gelisim donemlerine ve cocugun ileriki
yaslarina ertelenir. Bu durumlarda ortaya ¢ikan
sorunlar1 uyum ve davranig problemleri olarak

adlandirabiliriz.

Cocugumuz yasitlariyla oyun oynamasi gereken
bir yasta, slirekli onu biraktiysak, ileride

icekapanik bir gocuk olabilir.

Cocugumuz istiinii giyebilecek yasa geldigi
halde, biz hala onu giydirmeye devam ediyorsak
cocugumuzun bunu Ogrenmesi gecikecek ve

kendi basina giyinmesi gii¢lesecektir.

Uyum ve Davranig Problemlerine Nelerin Yol

Actigin1 Bilmeliyiz

e Baskici, asirt disiplinli, agir1 koruyucu ve

alayci, asagilayic aile tutumlarimiz

e Evimizdeki kavga ve huzursuzluklarimiz,

aile i¢i siddet gibi aile i¢i sorunlarimiz

e Oliim, bosanma, anne babadan uzak

kalma gibi kayip ve ayriliklar

e Okul, 6gretmen degisikligi veya yangin,

deprem, vb. gibi yasanilan olaylar da

uyum. ve davranis problemlerine yol

acabilir.

Cocuklarimizda  Uyum  ve

Problemleri Olarak

Davranis

Gorebilecegimiz

Davranislarin Neler Oldugunu Bilmeliyiz

Altin1 1slatma

Diskr kagirma

Psikolojik kokenli kekemelik
Parmak emme

Tirnak yeme

Fobiler ve korkular
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Problemi

e Yeme problemleri ve istahsizlik
e Uyku problemleri
e Mastlrbasyon

e lce kapaniklik

e (Calma

e Yalan sdyleme

e Agsiri hareketlilik
e Saldirganlik

e Sac yolma

e Uyurgezerlik

e Bagmmlilik

e Asir inatgilik

)

Cocugumuzda Gortirsek

Yapmaliyiz?

1. 1lk basta sakin olalim.

Ne

2. Her problemin bir ¢6ziimii oldugunu

bilelim.




. Bu davranigin gegici olup olmadigina,
gelisim donemine 6zgili olup olmadigina,
hangi zamanlarda goriildiigiine,
gordiiglinliz olumsuz davranisa eslik eden
baska bir davranis olup olmadigina
bakalim.

. Bu davranisin yogunlugunun ne kadar
oldugunu gorelim.

. Bu davranisin hangi durumlarda, nerden
kaynaklandigini anlamaya ¢alisalim.

. Bu davranisin = karsisinda alacagimiz
uygun tavri belirleyelim.

. Bu davranis i¢in ¢ocugumuzu baska
cocuklarla kiyaslamayalim.

. Donemsel goriilen davranislarin normal

oldugunu unutmayalim.
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Yaptigimiz tiim gozlemlerden sonra ozellikle

yogunlugu yiiksek ve zor davrams

problemlerinde bir uzmana basvurmak

gereklidir. Bu uzmanlar;

Psikolojik Danisman
Psikolog

Psikiyatrist

Aile Damismam

Pedagog..

UNUTMAYALIM Ki..

Davranis problemlerine yol acan nedenleri
ogrenip ortadan kaldirdigimizda baz olumsuz

davramslar kendiliginden diizelebilecektir.
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