VERIMLI DERS CALISMA
TEKNIKLERI

Nasil Ogreniyoruz?

Ogrenme siirecinde, duyu organlar1 kisa siireli
hafiza ile uzun siireli hafiza arasinda siki bir
iliski vardir. Yeni bilgiler (Disaridan gelen her
tiirlii mesaj) duyu organlar1 yoluyla fark edilir ve
kisa stireli hafizaya aktarilir.

Kisa siireli hafizadaki bilgilerden tekrar
edilmeyenler unutulur. Tekrar edilenler ise uzun
sireli hafizaya saklanmak tizere kaydedilir. Bu
bilgiler belli bir zaman dilimi gectikten sonra
hatirlanabiliyorsa, o bilgilere iliskin = soru
soruldugunda dogru cevap verebiliyorsa 6grenme
gerceklesmis olur.

Bilgiler tekrar edilmedigi zaman

unutulur.

Nasil Tekrar Yapmaliy1z?

Aym giin: Ogrenilenler ayn1 giin tekrar
edilmelidir.

24 saat sonra: Arastirmalar tekrar edilmeyen
bilginin 24  saat sonra  unutuldugunu
gostermektedir. Bu nedenle dgrenilen bilgiler 24
saat sonra kisa bir tekrarla gdzden gegirilmelidir.

1 hafta ve 1 ay sonra: Kucuk bir tekrar bir hafta
ve 1 ay sonra yine yapilirsa bilgiler uzun stireli
hafizaya kaydedilmis olur.

Ders Cahisma Oncesinde..

v Okuldan eve gittiginizde en az yarim, en
fazla bir saat dinlenin

v' A¢ karnmna veya ¢ok fazla yemek yiyerek
ders basina oturmayin.

v' Planmnizda sayisal ders sonrasina sozel ders
ekleyin.

Nasil Ders Calismah?
Calisma yerinizi belirleyin.
Ne c¢alisacaginizi planlaym.

Calisma planimizi 40-45 dakikalik siireler “ile
siirlaym.

40-45 dakikada bir 10-15 dakika mola verin.

NOT: 50 dakikay1 asan calismalarda genellikle
algilama giicii azalir, hatirlama orani hizla diiser.

Ders Cahsmaya Uygun Calisma

Mekaninin Ozellikleri

Sik sik havalandirilan temiz bir mekan
Ne ¢ok soguk ne de ¢ok sicak
Calisma masasi

Calisma sandalyesi ne c¢ok rahat ne de c¢ok
rahatsiz edici sertlikte olmasi

Televizyon, telefon, bilgisayar, tablet, vb. gibi
teknolojik araglardan uzak

Ogrenmede ISOAT Yontemi
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izle: Genel bir fikir edinmek ve ana fikri almak
icin Ogrenilmek istenen konuya 3-5 dakika g6z

gezdirilir.

Sor: Konunun hangi amagla okunacagi
konusunda sorular hazirlamak ve neleri

ogrenmek istediginizi belirlemek

Oku: Hazirlanmis olan sorulara cevap olacak
sekilde okumak ve bir karta not almak, kitaba

isaretlemeler yapmak.

Anlat: Sadece karta ve notlara bakarak dnemli
noktalari ve anahtar kelimeleri kullanarak

anlatmak.




Tekrar: Biitiiniiyle hafizadan yapilacak tekrar 4-5
dakika surer. Unutulanlar daha sonra yine

g0Ozden gegirilir.
Program Yapmak

Onceden hazirlanan program asagidaki faydalari

saglar.
Zamanin etkili bir sekilde kullanilmasi
Neye, nereden baslanacagina karar verilmesi

Ne zaman dinlenip ne.zaman calisalaciginin

planlanmasi
Giiven ve motivasyonun artmasi

Calsma programindan; tekrar iceren, etkili
calismay1 saglayan ve Kisiye 6zgii hazirlanms
bir program kastedilmektedir. Sadece belirli
saatlerde dersin basina oturma,
saatlerde mola verme iizerine kurulmus bir
cizelge, uygun bir ders c¢aliyma programi

anlamina gelmez.
Calisma Plam1 Hazirlamada Ana Ilkeler

Ilgilerinizi, yeteneklerinizi ve ihtiyaglarmizi goz
oniinde bulundurun. Derslerle sosyal etkinlikler
arasinda mantikli bir denge kurun. Kendinize
serbest

mutlaka her hafta zaman ayirin.

belirli” ()12

Planlarmizi genis kapsamli kiiclik asamalar
seklinde yapm. Miimkiin oldugu ol¢lide giiniin
aynt saatlerini ders ¢alismaya ayirm. Uyku
ihtiyacinizi ithmal etmeyin. Planlarmnizi objektif
olarak degerlendirmeye c¢alisin. Plana uyma
konusunda kararli davranmaya calisin. Ihtiyag

duydugunuz takdirde, planlarinizi giincelleyin.

Duyu Organlanna Gére

Bilgilerin Kalicilik Oranlari

Insanlar

Okuduklarinin
% 10'unu

Duyduklaninin
% 20'sini

Gordiklerinin
% 30'unu \

Hem goriip, hem duyduklarinin
% 50'sini

Gorlip, isitip ve soylediklerinin
% 80'ini

Gorlip, isitip, dokunup ve soylediklerinin
% 90'ini

hatirlamaktadirlar,

YUNUS EMRE ILKOKULU

REHBERLIK SERVISI

Adres: Havaalan1 Mh. Giiden Sk. No:
Esenler/ISTANBUL

Tel: 0212 430 06 11

Web Adresi:
http://esenleryunusemreio.meb.k12.tr

KONU: VERIMLI DERS CALISMA
TEKNIiKLERI

1



http://esenleryunusemreio.meb.k12.tr/

